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A AUTOESTIMA NO PROCESSO DO ENSINO-APREDIZAGEM
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RESUMO

O objetivo deste trabalho é pensar na importancia da autoestima no processo do ensino-
aprendizagem. O estudo busca focar as influéncias emocionais e os trabalhos psicopedagdgicos
realizados junto as instituicdes educacionais no proposito de contribuir no processo educativo.
Para nortear este trabalho, foram analisados conceitos, abrangéncias e teorias, as quais possuem
como eixo central destacar a importancia da autoestima no processo do ensino-aprendizagem a
fim de proporcionar momentos de reflexao sob um novo olhar diante deste processo. Com base
na pesquisa realizada sera possivel identificar a psicopedagogia como ferramenta mediadora
entre os objetivos do ensino favorecendo no desenvolvimento do aluno? A abordagem utilizada
neste trabalho foi a qualitativa, pois foram realizadas pesquisas bibliograficas para um melhor
direcionamento a comprovagao cientifica e da veracidade dos fatos contidos. Neste trabalho
foi possivel identificar um novo conceito sobre o ensino-aprendizagem e os beneficios que o

estudo da psicopedagogia pode propiciar.
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ABSTRACT

The objective of this work is to think about the importance of self-esteem in the teaching-
learning process. The study seeks to focus on emotional influences and psychopedagogical
work carried out with educational institutions in order to contribute to the educational process.
To guide this work, concepts, scope and theories were analyzed, which have as their central axis
highlighting the importance of self-esteem in the teaching-learning process in order to provide
moments of reflection from a new perspective on this process. Based on the research carried
out, will it be possible to identify psychopedagogy as a mediating tool between the teaching
objectives, favoring student development? The approach used in this work was qualitative, as
bibliographic research was carried out for a better direction to scientific proof and the veracity
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of the contained facts. In this work it was possible to identify a new concept about teaching-
learning and the benefits that the study of psychopedagogy can provide.

Keywords: self-esteem, psychopedagogy and teaching-learning.

INTRODUCAO

Este artigo tem como objetivo analisar as emog¢des pertinentes a autoestima e apontar suas
implicagbes no processo do ensino-aprendizagem, buscando referéncias teéricas com um olhar
psicopedagdgico a fim de contribuir no processo educacional, relacionando o contetddo teérico
com a pratica educativa.

Hoje, vivemos em uma sociedade competitiva, pois, ja dizia o ditado popular “o 6timo é
inimigo do bom”, portanto, a sociedade se encarrega de excluir os que nao sao 6timos. Diante
deste contexto, é essencial a compreensao da autoestima e sua atuagao na maneira de sentir e de
agir diante dos desafios presentes no dia ‘a dia escolar.

No artigo, sera demonstrado a importancia da autoestima e seus reflexos perante as
atitudes. Sendo dedicado, especialmente, as criangas que se encontram no processo de ensino-
aprendizagem.

AS INFLUENCIAS

Ser um profissional da educacio significa participar da emancipacdo das pessoas. O objetivo
da educagio ¢ ajudar a tornar as pessoas mais livres, menos dependentes do poder econémico,
politico e social. E a profissio de ensinar tem essa obrigagio intrinseca. IMBERNON, 2004,
p. 27)

Frente ao mundo que vivemos, com grandes tecnologias e um sistema que maximiza o ter
e minimiza o ser, faz da sociedade um nucleo competitivo. A midia massacra pessoas e impoe
seus padroes e modelos de beleza, roupa, carro do ano, relégio importado, celulares, assim sao
classificadas as pessoas, quanto mais se tém, mais sao valorizadas socialmente, e o resultado
disso tudo ¢ a frustracao de quem nao se encaixa nos padroes da sociedade. Sua autoestima é
abalada, pois, o sujeito tende a se observar e comparar suas diferencas, rejeitando-se a si mesmo
por nio se enquadrar neste padrio que é almejado por muitos e alcancado por poucos. Esta
questao foi pontuada por Rodrigues (2002) ao afirmar que “A sociedade nos molda”.

Que forcas sociais emergentes neste novo momento histérico sdo capazes de controlar
as consciéncias dos homens? (...) Como impedir que os muitos que estao por baixo sejam
esmagados pelos poucos que estao por cimar Sera que o ato de educar pode ser algo mais do
que um mecanismo de manuten¢do da ordem? Serd possivel educar para a emancipa¢iao do
homem, para livra-los de toda a opressao que o esmaga? (RODRIGUES, 2002, p. 35)

Sendo assim, o ambiente escolar nao ¢ diferente. Criangas sao expostas por suas diferengas
raciais, intelectuais, econémicas e socioculturais. Tais exposi¢coes propiciam a frustragao e ao
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sentimento de fracasso. O ambiente é competitivo. O melhor ¢ o lider da turma, é aquele que
tira as melhores notas ou quem se destaca nos jogos escolares.

Goes e Smolka (1995) apontam professores deparando-se com uma série de situagoes que
envolvem a formacao da identidade do aluno, colocando algumas praticas a fim de levantar
questdes de como o aluno se percebe, e a resposta obtida sobre a propria imagem é o “complexo
de inferioridade” e o “baixo autoconceito”.

A questao dos padroes impostos pela sociedade ¢ tao influenciavel que no estudo retratado
por Goes e Smolka, as criancas se descreveram da seguinte forma:

A grande maioria fez referéncia aos tributos fisicos (cor da pele, cor e tamanho dos cabelos,
cor dos olhos, idade, estatura e peso) e as formas de ser e agir (obediente, alegre, carinhosa,
sadia, quieto, exibida, estudo, bagunco um pouco), outros se avaliaram tendo em vista critérios
estéticos. (SMOLKA e GOES, 1995, p. 162).

Frente a esta questdo, o que as criangas estdo aprendendo na escola? O que 0s nossos
alunos estao aprendendo ao longo da sua vida escolar? Nos dias de hoje, as escolas estao
formando jovens para o vestibular, sujeitos insensiveis que reproduzem apenas para obter a
melhor classificagao nos vestibulares. As criancas sabem, mas, infelizmente, nao aplicam, nao
agem para a transformacao do seu meio. Cury (2000) relata que as criangas estao aprendendo
matematica, fisica, quimica, biologia, mas niao estao aprendendo a viver, a proteger suas emogoes
e a desenvolver a arte de pensar.

A educacio no mundo inteiro esta passando por crise. Estamos formando homens cultos, mas
nao homens que pensam. Estamos formando homens que dio respostas a0 mercado, mas niao
homens maduros, completos, que sabem se interiorizar, pensar antes de reagir, expor e nio
impor as suas ideias, trabalhar em equipe, homens que amam a solidariedade, que sabem se
colocar no lugar do outro. (CURY, 20006, p. 61)

Desta forma, “pensar” ¢ o diferencial da educacao. Fazer pensar para refletir, pensar para
agir e reagir, pensar para entender como nos sentirmos acerca de nés mesmos para entao poder
lidar com as frustracdes. Entender acerca de si € ter a capacidade de se autoavaliar. Deste modo,
o sujeito se percebe e obtém a sua imagem por meio do autoconhecimento. Porém, essa imagem
pode ser variavel frente a tantas influéncias externas que passam a interferir na autoestima.

O autoconceito da crianga parece uma variavel mediadora altamente significativa. Suas crencas
a respeito de si mesmo e sobre suas capacidades colorem quase todas as suas a¢oes e interagoes.
A crianca que acredita que ndo pode jogar futebol comporta-se de modo diferente ao que
acredita que pode. (BEE, 1984, p. 312)

Branden (1997, p. 15) também faz referéncias, para ele, o autoconceito ¢ “quem e o que
conscientemente e inconscientemente achamos que somos — nossas caracteristicas fisicas
e psicologicas, nossos pontos positivos e negativos”. Segundo Huston (2001, p. 349) os
autoconceitos sao “geralmente medidos quando se pede as pessoas para se descreverem ou
para dizerem o quanto sio diferentes dos outros” neste caso, nao ha o envolvimento de valor.
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Dada a relevancia deste conceito, o resultado da boa imagem ¢ fundamental para a capacidade
de reagir positivamente as oportunidades da vida. Pois, o sujeito apresenta maior autoconfianga
para viver e manter relacoes saudaveis. Assim, sentem-se mais competentes e merecedores
das oportunidades. Entretanto, quando sua autoestima ¢ baixa, o sujeito tende a reagir as
oportunidades como se fosse um obstaculo, desenvolve um conceito nao saudavel de si por ter
uma autoestima baixa.

AUTOESTIMA

De modo simples pode-se dizer que a autoestima ¢ o conceito que fazemos de ndés mesmo,
ou seja, a reputagdo que criamos sobre a nossa propria pessoa. E o nosso julgamento sobre
quem somos e como somos. Assim, Nathaniel Branden, define a autoestima:

A autoestima

¢ a soma da autoconfian¢a com o autorespeito. Ela refere-se o julgamento implicito da nossa
capacidade de lidar com os desafios da vida (entender e dominar os problemas). (BRANDEN,
1997, p. 9)

Ja Huston (1991, p.351) deixa claro que além dessas descri¢bes, a autoestima refere-se
também as “avaliagOes que uma pessoa faz de suas proprias qualidades”. Portanto, a autoestima
¢ intima, pessoal e habita no interior de cada ser. Entretanto, muitas pessoas sofrem com a
inseguranca, davida e culpa impedindo de enfrentarem a vida com mais confianga. Para Feldman
(1991) algumas emogodes, como; €xito e fracasso, vergonha, orgulho, culpa e remorso, atuam de
forma intensa na formacao da autoestima.

Branden (1997) revela que a autoestima como vivencia plena é obtida na somatéria de dois
aspectos; a autoeficiéncia (ter confianga em agir e capacidades como: de pensar e compreender)
e o autorespeito (ter valor como pessoa). Diante deste contexto, a autoestima ¢ necessaria para a
vida do sujeito e na falta de alguns desses aspectos ficara comprometida. Assim, o sujeito passa
a se sentir fragilizado perante os desafios da vida por nao possuir autoconfianga e acaba por nao
expor as suas vontades ou ideias desvalorizando-se perante o outro.

Quanto maior a nossa autoestima, mais bem equipados estaremos para lidar com as adversidades
da vida; quanto mais flexfveis formos, mais resistiremos a pressao de sucumbir ao desespero
a derrota.

Quanto maior a nossa autoestima, maior a probabilidade de sermos criativos em nosso

trabalho, ou seja, maior a probabilidade de obtermos sucesso. (BRANDEN, 1997, p. 11)

Por meio de seus estudos, Bee (1984) nos revela uma diferenca surpreendente ao se comparar
caracteristicas das criancas com autoestima alta em relacao com criancas de autoestima baixa:
das criangas com autoestima alta tém melhores notas na escola; entendem ser responsaveis
pelos proéprios sucessos ou fracassos; possuem mais amigos; percebem seu relacionamento
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com os pals mais positivamente; podem ser mais competitivas ¢ quando adolescentes tendem a
alcancar uma “identidade realizada”.

Com o intuito de analisar a autoestima e sua relagdo com a aprendizagem ¢ o fato de que a
crianca com autoestima alta vai melhor nos estudos do que as criangas com autoestima baixa.
Pois, essas tendem a reagir contra o que lhe contraria como se fosse obstaculo a concretizagao
de seus objetivos, desestimulando-se e fazendo com que perca a confian¢a em si mesmo. Ja, o
fato de que as criangas com autoestima alta possuem um relacionamento positivo com os seus
pais, pode-se dizer que os relacionamentos familiares também sao fatores Influenciaveis na
autoestima da crianca.

Estilo parental competente. Esses pais gostam de seus filhos, dizem-lhe e mostram isso, e
explicam os limites que estabelecem. Mas eles sdo firmes a respeito das regras. Em contraste,
tanto os pais com um estilo permissivo que sdo amorosos, mas nao sao firmes em relagdo
aos limites, quando aqueles com um estilo autoritario, que sao firmes mas menos calorosos,
tem filhos que sio menos autoconflantes e menos eficientes e menos eficientes em seu
relacionamento com os outros. (BEE,1984, p. 310)

Portanto, a autoestima ¢ variavel por ser dependente das relagdes e experiéncias vividas,
sejam elas familiares ou sociais. O objetivo agora ¢ a busca por uma melhor compreensao de
como se obtém uma autoestima equilibrada.

Com seus estudos e pesquisas, Nathaniel Branden (2002), chegou a formagao da autoestima.
Essa formacao constituiu-se na somatéria de seis praticas. Sdo elas: 1- A pratica de viver
conscientemente: é participar e se dedicar verdadeiramente ao que esta fazendo e compreender
tanto o seu interior quando os acontecimentos exteriores para agir conscientemente. 2- A pratica
da autoaceitacao: é dispor a experimentar sentimentos ¢ acoes assumindo responsabilidades sem
fugir ou sem se esconder. Avaliar suas atitudes sem julgamento, assim, nao havera a sensagao
de estar sempre na defensiva. 3- A pratica do senso de responsabilidade: ¢ compreender que as
pessoas sao autoras das suas escolhas e responsaveis pela sua prépria vida, assim como, pelo
seu bem estar. Nao procurar culpados e sim solugdes. 4- A pratica da autoafirmacao: € respeitar
a si e aos outros, defendendo-se de maneira apropriada no que se diz respeito as suas ideias,
com autenticidade nas relagoes interpessoais. 5- A pratica de viver objetivamente: ¢ além
de estabelecer objetivos, estabelecer as providéncias para que esses objetivos sejam alcancados.
A cautela é o caminho para a certeza de que tudo dara certo e 6- A pratica da integridade
pessoal: é viver uma verdade utilizando-se dos valores, das palavras e atos de maneira coerente.
Honrar compromissos e tratar as pessoas como humanas.

Visto que para obter uma autoestima equilibrada, o individuo necessita nao so refletir,
mas também agir, colocar em pratica com autenticidade sem medo de errar, porém, deve
pensar nas consequéncias e independente do resultado assumir seus erros. Planejar e almejar
metas sao importantes, entretanto, tomar providéncias ¢ fundamental para que seus objetivos
sejam concretizados. Quando o individuo chega nesta seguranga sem temer criticas, entretanto,
reconhecendo e respeitando o ponto de vista do outro, chega-se no almejado equilibrio da
autoestima, torna-se saudavel, promove a motivacio do ego gerando um potencial frente ao
meio e as oportunidades.
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A EMOCAO

A maioria das criangas desenvolve um conceito saudavel de si mesma, uma identidade que
incorpora seu género e identidades étnicas e um padriao adaptativo de respostas emocionais.
No entanto, as criangas podem se deprimir, se autodepreciar, ou ficar insatisfeitas consigo
mesas. (HUSTON, 2001, p. 373)

Sendo a autoestima uma resposta das emogoes, Huston nos faz pensar sobre o quanto
as emocOes estao envolvidas e interferem no conceito da identidade. A emocgao é um estado
corporal. Ela altera o batimento cardiaco e aumenta o nivel de adrenalina. Portanto, um
sentimento pode ou niao nos emocionar, alterando nosso estado corporal. Segundo Huston
(2001, p. 369) “As expressoes faciais, os movimentos corporais e as vocalizacdes (chorar ou
gritar) sio formas de expressio emocional. Sdo visiveis e comunicam sentimentos”.

Na psicogenética de Wallon, a afetividade é a esséncia tanto para a constru¢dao da pessoa,
quanto para a constru¢ao do conhecimento. A teoria da emog¢ao walloniana ¢ original e vista da
seguinte forma:

Instrumento de sobrevivéncia tipico da espécie humana, que se caracteriza pela escassez da
prole e pelo prolongamento periodo de dependéncia. Se nao fosse pela sua capacidade de

mobilizar poderosamente ao ambiente, no sentido do atendimento das suas necessidades, o
bebe humano pereceria DANTAS, 1992, p. 85)

Portanto, a pesquisa retrata que a emogao é um estado decorrente dos sentimentos, é a
expressao provocada por algum acontecimento. Neste sentido, a emogao revela-se por meio da
expressao, como chorar, ja o sentimento tem raiz psicologica, sua duragiao é duradoura como a
saudade.

O sentimento tem raiz psicolégica e é mais subjetivo. Em oposi¢ao a transitoriedade da emocao,
sua acio ¢ duradoura. E seu cariter contido que assegura sua nao manifestagdo perante as
circunstancias (...) a emogao vem sempre acompanhada de expressoes, mas jamais pode ser
reduzida a estas. Assim, o choro, o riso, o grito e a contragdao tonica sao apenas formas de
expressao da emocgiao. (ALMEIDA, 2001, p. 95)

Diante deste contexto, fica claro que os alunos acabam dando algum tipo de sinal por meio
de suas expressoes, como a inquieta¢ao, por exemplo. Desta forma, o professor deve estar atento
a estes sinais e entender quais sdo os motivos que levam seu aluno a tal inquietagao. Aprender a
ler as emogoes ¢ fundamental para o bom rendimento do aluno, pois, o professor tem a fun¢ao
de compreender seu aluno tanto no aspecto intelectual quanto afetivo. Por outro lado, a escola
deve fornecer conhecimentos e técnicas para que o aluno se torne gestor das suas emogdes, ou
seja, assumir o controle das emogoes, administrar as angustias, medos, insegurangas, aflicbes
dentre outras. Entender que o campo da emog¢ao é um campo particular, nao deve ser invadido
sem permissao, ele pode ser administrado e escudado contra o massacre imposto pela midia.

Os professores fascinantes sabem que trabalhar com a emogao é mais complexo do que trabalhar
com os mais intricados calculos da fisica e da matematica. A emog¢ao pode transformar ricos
em paupérrimos, intelectuais em criangas, poderosos em frageis seres (...) E o que é educar a
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emocio? E estimular o aluno a pensar antes de reagir, a néo ter medo do medo, a ser lider de
si mesmo, autor da sua histéria. (CURY, 2003, p. 606)

Cavalcante (2005) retrata sobre uma sociedade que cada vez mais vem estimulando as
criancas a4 serem individualistas, sensibilizam-se somente por aqueles que fazem parte do seu
grupo, seja ele, social, escolar ou familiar. As pesquisas revelam que 87% dos professores
acreditam na importancia de se trabalhar as emogoes, mas nido sabem como fazer.

O professor desconhece que a afetividade evolui; isto é, a medida que se desenvolvem
cognitivamente, as necessidades afetivas das criancas tornam-se mais exigentes. Por conseguinte,
passar afeto inclui ndo apenas beijar, abracar, mas também conhecer, ouvir, conversar, admirar
a crianca. (ALMEIDA, 2001, p. 107)

Desta forma, a escola deve proporcionar ao aluno o direito de ouvir e ser ouvido. Assim
podem reconhecer seus sentimentos, os quais movem suas agoes.

A busca de uma investigacdo a fim de entender a identidade do sujeito é caminho para
interpretar os problemas emocionais relativos ao autoconhecimento. Portanto, encaminhar é a
palavra que parece ser magica para a solu¢ao dos problemas de aprendizagem. Entretanto, antes
de encaminhar é preciso compreender a origem do problema, sendo ele uma origem social ou
nao. As criangas estdo constantemente expostas as influéncias externas e sera o olhar atento do
educador o diferencial para o avanco da aprendizagem nao s6 em sala de aula, como para a vida.

Se contradi¢oes, conflitos e tensdes envolvem as enuncia¢des das criancas a respeito de si
proprias, essas mesmas contradi¢des, conflitos e tensdes circulam pela sala de aula e vao além
dos muros da escola. Desta forma, para encaminhar “problemas” que sdo de ordem social e
histérica, é necessario, antes de mais nada, que se pense estes “problemas”, também, como
sociais e histéricos e nio psicolégicos. (GOES, p. 175)

Neste sentido, a escola passa a ser um local privilegiado para a avaliagdo emocional dos
alunos. Pois, no ambiente escolar, o aluno ¢ avaliado e comparado em relagao aos colegas,
assim, cabe a escola proporcionar situagoes em que o aluno possa se descobrir, compreender-se
e aceitar-se de maneira que o torne confiante e apto para enfrentar as dificuldades. Portanto, a
intervencao é imprescindivel para encorajar os alunos e leva-los “a tirar proveito de seus erros”,
afirma Antunes (2003, p. 24).

Hoje vivemos a educagao do futuro de quem se pronunciava ha quatro ou cinco décadas
atras. Estamos no século XXI e ainda ouvimos falar da necessidade de uma renovacao na
area educacional. A educacdao pouco a pouco se torna mais complexa por conta das mudangas
cientificas, sociais e educacionais. Portanto, a sociedade esta em constante mudanca e com ela é
fundamental que a formacao do professor o prepare para enfrentar mudangas e saber lidar com
as incertezas. Assim afirma Imbernon:

Em uma sociedade democratica é fundamental formar o professor na mudanga e para a
mudanca por meio de desenvolvimento de capacidades reflexivas em grupo, e abrir caminho
para uma verdadeira autonomia profissional compartilhada, ja que a profissao docente precisa
partilhar o conhecimento com o contexto. IMBERNON, 2004,p.18)
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Desta forma, o educador deve estar em uma busca constante do conhecimento aproximando
a teoria da pratica, da vida, da origem, da cultura, do ambiente e das experiéncias. Assim,
uma formacao, seja ela qual for, necessita ser permanente. Neste caso, o professor deve ter a
capacidade de gerar conhecimento por meio da pratica educativa aumentando a comunicacao
entre os professores para que aconte¢am atualizagoes nas praticas da intervencao pedagbgica.
Stenhouse (1987) apud IMBERNON, 2004, p. 49) diz que “o poder de um professor isolado
¢ limitado (...) os trabalhos individuais sdo ineficazes se nao estdo organizados e apoiados”.
Entretanto, quando o professor possui um olhar psicopedagdgico, ele tem a capacidade de
entender os fatores que levam o seu aluno a nao aprender.

A partir de vinculos construidos, podemos perceber, através das sinalizagdes dos alunos,
como o fenébmeno da comunicacio estd acontecendo em nossa sala de aula. Entdo os
vinculos serdo nossos indicadores, “nossos pontos chaves” para desenvolvermos uma atuagiao
psicopedagdgica. (SOARES, 2011)

No aspecto mais amplo do sentido das dificuldades de aprendizagem, o estudo nos traz
a importancia da psicopedagogia para a compreensio das dificuldades apresentadas pelo
educando e a responsabilidade do educador no processo ensino-aprendizagem.

CONSIDERACOES FINAIS

Procurar culpados pelo fracasso escolar e colocar a responsabilidade no aluno ou na familia
sobre a dificuldade de aprendizagem ¢ isentar-se da responsabilidade e, de fato, ter a sensagao
de que tudo esta resolvido.

Evidencia-se por meio deste artigo nao s6 a importancia dos educadores, mas a
importancia do olhar diferenciado desses educadores. Contudo, pudemos aqui refletir sobre
o que era desconhecido, da relacao existente entre emogao, autoestima e cognitivo. Esse
desconhecimento pode acarretar em grandes prejuizos. Conhecer a diferenca entre sentimento
e emogao faz com que o professor compreenda melhor o seu aluno. Pois, as emogoes exercem
acoes sobre os individuos, ainda que de forma incipiente. Hoje, as escolas se preocupam
com as dificuldades de aprendizagem de origem emocional, encaminhando as criangas para
consultorios psicopedagogicos. Porém, na maioria dos casos, temos escolas que nao ultrapassam
suas mesmices.

Vencer a mesmice escolar ¢ fundamental para deixar de ser um local que se aprende os
conhecimentos basicos e se reproduz os conhecimentos transmitidos. Violar sua resisténcia
¢ selar o inicio do novo e assim se aproximar dos aspectos éticos, coletivos, emocionais,
comportamentais dentre outras tornando a escola mais aberta, propondo uma aprendizagem
significativa a qual permita o aluno pensar e agir na sociedade para transforma-la.

A intervencao psicopedagdgica no processo pedagogico é o diferencial para melhor
compreensao do processo de aprendizagem. Necessita-se que o educador e o psicopedagogo
atuem com solugoes simples, o que influenciara de forma positiva o desenvolvimento da crianga.

Cabe ressaltar que todas as agoes psicopedagbgicas desenvolvidas nas instituicdes

REVISTA UNIFICADA - Fauesp, V.5 N.4 - 4° BIMESTRE 2023 - e-ISSN 2675-1186



educacionais, necessitam ser preventivas e nao somente corretivas, de modo a nao auxiliar
somente os docentes no desenvolvimento das suas atividades e de planejamento, mas a envolver
a participacao efetiva de familiares no processo evolutivo do discente.
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